Bądźmy zdrowi

„BĄDŹMY ZDROWI”- w 2007 roku, to zadanie w zakresie profilaktyki onkologicznej, realizowane przez nasze Stowarzyszenie i dofinansowane przez Urząd Miasta Zamościa. 

Celem projektu jest propagowanie profilaktyki w zakresie raka piersi w kontekście wczesnego wykrywania i diagnozowania poprzez prowadzenie systematycznych badań profilaktycznych i samobadania. Motywowanie społeczności lokalnej do świadomego wyboru zdrowego stylu życia poprzez działania edukacyjno - informacyjne i integracyjne z pacjentami onkologicznymi. Kształtowanie umiejętności życiowych potrzebnych do funkcjonowania w społeczeństwie i poprawy jakości życia osób po leczeniu onkologicznym, poprzez upowszechnianie różnorodnych form rehabilitacji kobiet po leczeniu raka piersi, co zapobiega izolacji kobiet niepełnosprawnych i starszych oraz zapobiega powikłaniom pooperacyjnym jakim są obrzęki limfatyczne i skrzywienia kręgosłupa. Działania zawarte w projekcie pozwolą na pełne wykorzystanie 20 osobowej grupy wolontariuszek do pomocy innym kobietom w odzyskaniu nadziei na życie, powrocie do zdrowia dla siebie, rodziny i społeczeństwa. 

Realizacja zadania obejmować będzie n/w działania: 

1. Przygotowanie, opracowanie merytoryczne publikacji zawierającej odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania związane z profilaktyką, diagnozowaniem, leczeniem raka piersi, oraz formami i możliwościami ciągłej rehabilitacji. 

2.  Trzy spotkania edukacyjne na temat „Współczesne rozpoznawanie i leczenie guzów piersi u kobiet”. Wykłady skierowane będą do młodzieży ostatnich klas szkół ponad gimnazjalnych w Zamościu. Zorganizowane zostaną w siedzibach zamojskich szkół, a prowadzić je będą lekarze onkolodzy ze Szpitala Jana Pawła II w Zamościu. Informacja o wykładach przekazana zostanie w formie afisza i przez nauczycieli. Każdy uczestnik wykładów otrzyma ulotkę o samo badaniu piersi i publikację z odpowiedziami na najczęściej zadawane pytania na temat raka piersi i informacjami o formach rehabilitacji prowadzonych przez Zamojskie Stowarzyszenie „Amazonki”. 

3.  Impreza otwarta „Bądź zdrów” podczas regionalnego Jarmarku Hetmańskiego. W trakcie Jarmarku Stowarzyszenie prowadzić będzie stoisko promocji zdrowia, quiz i turniej o zdrowiu. Podczas imprezy rozdawane będą ulotki informacyjno-instruktażowe o samobadaniu piersi oraz informator o formach rehabilitacji prowadzonej przez Stowarzyszenie. Na imprezę przygotowane zostanie hasło uczestnicy quizu i turniejów otrzymają nagrody i gadżety okolicznościowe. 

4.  „Drzwi Otwarte Klubu” ph. „Życie przed Tobą”. W ostatni piątek miesiąca, ochotniczki pełnią dyżury, w siedzibie Stowarzyszenia, udzielając informacji o możliwości badań profilaktycznych, konieczności ich przeprowadzania, możliwościach i potrzebie prowadzenia różnych form rehabilitacji, wskazując na fachową literaturę przedmiotu. Akcja skierowana będzie do osób zdrowych i chorujących a celem jest przybliżenie wiedzy na temat diagnozowania i leczenia raka piersi Informacja o dyżurach przekazywana jest z wykorzystaniem lokalnych mediów , które co miesiąc przypominać będą o możliwości zasięgnięcia informacji i odpowiedzi na nurtujące kobiety pytania z zakresu raka piersi , rehabilitacji i wagi prawidłowego oprotezowania, ośrodkach prowadzących badania diagnostyczne z zakresu HER2 . Każdy z uczestników spotkania otrzyma wykaz zalecanej literatury, materiały informacyjne o możliwościach i sposobach rehabilitacji psychofizycznej. 

5.  Rehabilitacja fizyczna. 

Realizowana poprzez ćwiczenia grupowe, masaże specjalistyczne, drenaż limfatyczny, masaże kręgosłupa, naukę automasażu, ćwiczenia z hydroterapii na krytej pływalni. Grupowe ćwiczenia odbywają się będą 1 raz w tygodniu, hydroterapia 1 raz w tygodniu basen kryty, pozostałe 3 razy w tygodniu w siedzibie Stowarzyszenia . 

6. Psychoterapia w formie aktywnych warsztatów, skierowana do osób w trakcie leczenia onkologicznego, bądź po jego zakończeniu, potrzebujących wsparcia. Warsztaty odbywają się będą w grupie maksimum 14 osobowej i prowadzone są metodą dr Simontona, w cyklu 10 spotkań, trzygodzinnych każde, raz w miesiącu. Dodatkowo, Stowarzyszenie zapewnia indywidualne porady psychologiczne zarówno dla pacjentów onkologicznych jak i ich rodzin.

7. Konferencja na temat „Rola rehabilitacji w powrocie do zdrowia pacjentów onkologicznych”. Konferencja odbędzie się w Zamościu 14 września 2007r i skierowana będzie zarówno do pacjentów, ich rodzin i najbliższych jak i personelu medycznego. Na konferencje przygotowane zostaną materiały metodyczne i wydana publikacja. Informacja o konferencji przekazana zostanie przez lokalne media, plakaty.

8.  Dyżury w szpitalu od września 2007 roku. 

Dyżury pełnione będą przez ochotniczki na nowo otwartym oddziale onkologicznym w Zamościu, 2 razy w tygodniu po 4 godziny. W urządzonym specjalnie dla potrzeb działalności ochotniczek „kąciku” na oddziale onkologii. Wolontariuszki prowadzić będą rozmowy i wyposażać pacjentów w ulotki z informacjami dotyczącymi ćwiczeń rehabilitacyjnych, oddechowych, profilaktyki przeciw obrzękowej oraz ulotki o możliwościach wsparcia psychologicznego.
