Kolejne szkolenie

W dniach 24 lipca - 1 sierpnia, w ramach projektu "Różowa Rewolucja" odbędzie się szkolenie i warsztaty dla kobiet po leczeniu raka piersi. 

W szkoleniu weźmie udział 20 kobiet z Ukrainy i 30 kobiet z Polski ( Zamość). Szkolenie dot. różnorodnych form rehabilitacji kobiet, min. fizjoterapia, psychoterapia, choreoterapia i artterapia. 

 Kobiety poznają zasady postępowanie po amputacji, zestawy ćwiczeń oddechowych 

Zakres szkolenia z fizjoterapii obejmować będzie naukę metod postępowania po amputacji piersi, naukę zestawów ćwiczeń rehabilitacyjnych, naukę automasażu ręki oraz masażu przeciwobrzękowego, sposobów postępowania w sytuacji wystąpienia obrzęku limfatycznego. 

Warsztaty psychoterapeutyczne prowadzone będą wg Programu dr Simontona. Warsztaty artystyczne(choreoterapia i artterapia) obejmować będą formy terapii przy użyciu ruchu i tańca oraz technik plastycznych, które w sposób aktywny wspomagają proces terapeutyczny.
